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[IpumepHOE MEHIO U MUIIEBAast LIEHHOCTb MPUTOTOBIEHHBIX OJIO]T
Ce3oH: BeceHHUH
Bo3spacrt: 12-18 ner

Ne IIpuem numy, Boeixon | ITumeBsle Bemecta () | sHepreTuyec | Butamuzbl, Mr MuHepanbHbI€ BElleCTBa , MI
peren | HauMeHoBaHUeE Oyroa | Oiro B K Y Kas Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpBI LIEHHOCTD,
Kkan
IlonenenbHUK
1 neHn
Ne27 | canar cBekJia ¢ 100 0,9 51 14,3 182 0,03 8 0 0 20,83 0 0 1,2
s10JI0KaMu
Nel2 | Cym BepMmuIIeneBbIiA 300 6,84 | 9,12 17,4 174,36 0 2,3 2112 | 0,6 30,6 59,7 15,2 1,0
Ha KypUHOM OyJIbOHE
Ne22 | Kaprodens Tymensrii | 250 15,7 | 12,25 24,25 | 277,5 0,13 3,76 0,4 2,05 38,1 171,23 | 25,05 | 5,35
C Kypuuen 5
Ne56 | Xieb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
Ne268 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 9,9 35 0 0 0 0 0,26 0 0 0,02
Ne2 Bytepbpon c maciiom | 50 5 8,7 23,8 264 0,08 0 0 0 13,62 0 0 1,02
BCETO 37,7 | 36,23 148,7 | 1214,86 0,29 14,06 2116 | 3,15 111,41 | 230,93 | 45,85 | 9,03
1 5
BropHux
2 neHb
Ne4/1 | Canar u3 CBEKIIHI C 100 7,34 | 14,67 11,50 | 200,84 0 55 52,50 | 3,04 240,17 | 163,84 | 3,67 2,00
YECHOKOM
Ne66 | Cym ropoXOBBIi 300 2,98 | 3,29 23,69 | 175,2 0,32 0,58 0 0 20,1 0 15,45 | 0,5
Ne32 | Bepmumiens 250 9,15 | 10,85 56,35 | 350,5 0,1 0 35,4 1,3 16,35 70,65 12,5 1,65
OTBapHBIC
Ne461 | Tedprenmn 60/30 11,0 | 13,17 11,22 | 209,4 0 1,35 0 0 13,5 0 15,39 | 1,54
7
Ne50 | Kommor u3 cyxod. 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
NeS6 | Xieb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44




Nel0/ | Kongurepckue 50 3,8 49 37,2 208.,5 0 0 55 0 14,5 45 10 1,1
3) n3/1enusi(IeyeHbe)
Bcero 43,4 | 47,84 217,2 | 1498,24 0,47 7,43 954 | 4,84 320,72 | 279,49 | 64,31 |7,23
6 6
Cpena
3 neHnb
Ne54 | Bopi ¢ kamycTou u 300 2,64 | 117 16,35 | 217,35 0,04 6,54 0 0 40,48 0 0 0,92
Kaprodenem
Ne427 | Kaprodens orBaproit | 250 6,75 | 9,5 41,25 | 235 0,27 31,7 0,02 3,75 102,5 187,5 85 2
B MOJIOKE
Nel00 | Kotnera 100 15 11,2 12 232,5 0,07 0,55 0 0 38,19 0 0 135
Ne51 | Cok GpyKTOBBIi 200 1 0 25,4 110 0 8 434 0 40 36 20 0,4
Ne56 | Xueb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
Nes55 DpYKTHI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Bcero 35,3 | 34,16 173,7 | 1170,85 0,49 66,79 434,0 | 4,65 261,17 | 2455 128,6 | 143,
1 2 16
YerBepr
4 neHn
Ne52 | lm 300 2,1 |6,96 10,08 | 111,84 0,06 11,45 0 0 31,13 0 0 0,26
Nel22 | o 3 kypwuriei 250 21 20,26 41 418,6 0,1 19 0 0 30,8 0 0 2,6
Ne03 | Kucensb ¢ 200 0 0 240 | 395 0,3 20,1 130 2,35 0 0 0 0
BHUTaMUHAMU
Ne56 | Xneb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
Ne2 Bbyrepopon ¢ maciom | 50/20/7 | 9.9 | 14.51 33.96 | 328 0,09 0.05 0 0 172.5 0 0 1.5
1 CBIPOM
Bcero 42.1 | 42.69 168.1 | 1535.44 0.6 335 130 2.85 24243 |0 5.6 4.8
2 4




IIgaTauna

5 nenn
Ne4/2 | Canar oBoHOM 100 1 4,17 5,84 75,50 0,04 7,0 0,02 4,5 25,84 158,84 | 14,34 | 0,84
(BuHETpET)
Ne204 | Cym pucoBbIi 250 1,98 | 2,74 14,58 | 90,75 0,10 8,25 0 0 23,05 62,55 25 0,89
Ne461 | Tedrens 60/30 11,0 | 13,17 11,22 | 209,4 0 1,35 0 0 13,5 0 15,39 | 1,51
7
Ne679 | I'peuka oTBapHas 200 9,94 | 7,48 47,78 | 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
Ne50 | Kommor u3 cyxod. 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
Ne56 | Xiieb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 5,6 0,44
Nel0/ | Konaurepckue 50 3 2,4 375 183 0 0 0 0 55 25 45 0,4
7 n3aenus(MPSTHUKH )
Bcero 36,1 | 31,11 194,2 | 1219,71 0,43 16,6 2,04 5 131,29 | 524,39 |156,5 |9,34
1 2 3
IloneneanbHUK 6 NeHL
Ne52 | IIu 300 2,1 6,96 10,08 | 111,84 0,06 11,45 0 0 31,13 0 0 0,26
Ne679 | I'peuka oTBapHas 200 9,94 | 7,48 47,78 | 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
Nel72 | Peiba TymieHHas B 70/70 145 | 8,03 7,51 160,3 0 2,5 0 0 34,5 0 37,84 | 0,93
TOMAaTe ¢ OBOIaMU 2
No56 | Xiieb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
Ne268 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 9,9 35 0 0 0 0 0,26 0 0 0,02
Nel ByTtepOpon cmacnom 50 5 8,7 23,8 264 0,08 0 0 0 13,62 0 0 1,02
Bcero 40,7 | 32,23 158,1 | 1160,4 0,43 13,95 0,02 0,5 104,81 | 278 133,4 | 7,93
8 7 4
Bropuuk 7neHb
Nel8 Casyat BUTaMUHHBIA 100 0,99 | 9,09 9,54 124,2 0 9,24 0 0 18 0 10,8 0,54
Ne66 | Cyn ropoxoBbIid 300 2,98 | 3,29 23,69 |175,2 0,32 0,58 0 0 20,1 0 15,45 | 0,5
Ne32 | Bepmumenb 250 9,15 | 10,85 56,35 | 350,5 0,1 0 35,4 1,3 16,35 70,65 12,5 1,65

OTBAPHLIC




Ne461 | Tedrens 60/30 11.0 | 13.17 11.22 | 209.4 0 1.35 0 0 135 0 15.39 | 1.54
7
Ne50 Kowmmor u3 cyxod. 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
Ne56 | Xi1eb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
Kon.m3nenus Badiau 50 1,4 1,7 38,7 177 0 0 1,5 0 8 18 5 0,8
Bcero 34,7 | 39,06 216,8 | 1390,1 0,47 11,17 36,9 1,8 92,05 88,65 66,44 | 5,47
1
Cpena 81enp
Nel6 | Cym u3 oBoreli ¢ 300 11,4 | 10,44 13,92 | 202,56 0 11 105,4 | 0,3 47,2 129,3 31,7 2,3
(acoipio
Ne427 | Kaprodens orBapHoii | 250 6,75 | 9,5 41,25 | 235 0,27 31,7 0,02 3,75 102,5 187,5 85 2
B MOJIOKE
Nel00 | Kotiiera 100 15 11,2 12 232,5 0,07 0,55 0 0 38,19 0 0 1,35
Ne03 | Kucens ¢ 200 0 0 24 395 0,3 20,1 130 2,35 0 0 0 0
BUTaMHUHAMU
Ne56 | Xiieb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
Nes5 DpYKTHI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Bcero 43,0 | 32,9 169,8 | 1441,06 0,75 83,35 2354 | 7,3 227,89 | 338,8 140,3 | 10,4
7 7 2 9
YerBepr 9nenn
Nel2 | Cym BepMUIIIETIEBBIiMA 300 6,84 | 9,12 17,4 174,36 0 2,3 211,2 | 0,6 30,6 59,7 15,2 1,0
Ha KypHHOM OyJIbOHE
Ne377 | TomryOup! IeHUBBIC 250 17 16,6 8 250 0 24,8 0 0 0 0 0 0
No51 Cok 200 1 0 25,4 110 0 8 0 0 40 36 20 0,4
Ne56 | Xieb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
No2 oyrepopona ¢ macitom | 50/20/7 | 9.9 14,51 33.96 | 328 0.09 0.05 0 0 17253 |0 0 15
U CHIPOM
Bcero 43.8 | 41.19 143.8 | 1144.36 0.14 35.15 2112 | 1.1 251.13 | 95.7 40.8 3.34
6 6
IIsTouna 10neHn
Nel6/ | Canar w3 CBEKIIBI U 100 1,6 7,1 7,2 98,1 0 3,8 1,2 3,2 28,7 39,3 18,4 1,1




3CJI.TOPOIIKA

Nel03 | babymkuH cym 300 8,93 | 8,63 16,73 | 176,76 0 8,25 0 0 29,2 0 27,27 | 1,12
No268 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,1 9,9 35 0 0 0 0 0,26 0 0 0,02
Ne56 | Xieb 120 9,12 | 0,96 59,1 282 0,05 0 0 0,5 8 0 5,6 0,44
Nel0/ | Konn.usnenus 50 3 2,4 37,5 183 0 0 0 0 55 25 45 0,4
7 MIPSTHUKHU
Bcero 22,7 | 19,19 130,4 | 774,86 0,05 12,05 1,2 3,7 71,66 64,3 55,77 | 3,08
5 3




