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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану  среднего общего образования МАОУ «Ефимовская средняя 

общеобразовательная школа» на 2023 – 2024 учебный год 

 

 Учебный план среднего общего образования МАОУ «Ефимовская средняя 

общеобразовательная школа» составлен с учетом наличия педагогических кадров, 

традиций школы, программно-методического обеспечения и материальной базы на основе 

следующих нормативных правовых документов и инструктивно – методических 

материалов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями от 12.08.2022 № 732 (далее - ФГОС СОО); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 22.03. 

2021г. № 115. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования 

(далее — ФОП СОО) (приказ № 371 от 18.05.2023г). 

Устав МАОУ «Ефимовская СОШ». 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

             В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие 

промышленных предприятий, малочисленность населения с преобладанием 

пострепродуктивного возраста, в следствии чего низкая численность детей школьного 

возраста, что обеспечивает формирования двух классов старшей школы (11 классы) с 

небольшой численность учащихся, у которых  разная профессиональная направленность, 

на третьем уровне обучения сформирован один 11 класс в количестве 1 и 4 обучающихся. 

 Учебный план независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, и 

включать во  все учебные планы общие для всех профилей (обязательные) 8 учебных 

предметов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов 

на углубленном уровне. 

Учебный план МОАУ «Ефимовская СОШ» (ФГОС) на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 



3 

 

 2 – летний нормативный срок освоения образовательных программ общего 

образования для X – XI классов; 

 общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

 объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часа; 

 количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки по шестидневной – 37 часов.  

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1.). 

Учебный план универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не возможен», исходя из условий школы (на третьем уровне 

обучения один класс-комплект в количестве не более 10 обучающихся).  Учебный план 

универсального профиля предусматривает двухуровневую структуру федерального 

государственного стандарта среднего образования: базовый уровень и профильный 

уровень, что   позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем изучения, с 

другой стороны, предусматривается изучение ряда предметов на углубленном уровне.  

Обязательные учебные предметы за два года обучения – учебные предметы, 

обеспечивающие завершение общеобразовательной подготовки обучающихся: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», (в рамках предметной области «Иностранный  

язык» в 11 классе изучаются «Немецкий язык»), «Математика» – («Алгебра и начала 

анализа»  и «Геометрия»), «История», « «Физическая культура», «ОБЖ», «Астрономия». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: 

учебных предметов из обязательных областей: «Родной язык\Родная литература», 

«Обществознание», «Физика», «Информатика», «Химия», «Биология», «География». 

Учебные предметы по выбору (элективные курсы) учебные предметы – обязательны 

для обучающихся.  

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным 

учреждением, в том числе учитывающие специфику и возможности образовательного 

учреждения. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

должно обеспечить    удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; развитие навыков самообразования и 

самопроектирования; углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального 

самоопределения обучающихся. 

При наличии необходимых условий и средств для организации профильного 

обучения, в том числе изучения курсов по выбору, возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью. 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс по выбору – 

Индивидуальный проект (1 ч. в неделю). 

  Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 
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Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

как в рамках учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках 

внеучебной деятельности и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного в рамках 

промежуточной аттестации или другого образовательного события в школе или за ее 

пределами. 

В учебном плане предусмотрены часы для проведения промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся (приложение 1). 

Исходя из запросов, обучающихся и их родителей (законных представителей), при 

наличии соответствующих условий в школе в 2023-2024 учебном году обучение в 11 

классе проводится по универсальному профилю, который ориентирован на обучающихся, 

чей выбор не вписывается в рамки других профилей (Приложение 2). 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение: 

- обязательных учебных предметов: 

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

- курсов по выбору. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык – 3 часа в неделю (углубленное изучение) в 11 

классе; литература), 

- родной язык и родная литература (родной язык 1 час в неделю), 

- иностранный язык (немецкий язык), 

- математика и информатика (алгебра и начала анализа, геометрия, информатика и ИКТ),   

- общественные науки (история), 

- естественные науки (химия, физика, астрономия – 1 час в 11 классе), 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, физическая 

культура).  

- элективный курс «Индивидуальный проект». 

Предметы по выбору учебного плана направлены на реализацию запросов социума, 

сохранение преемственности и подготовку старшеклассников к сознательному выбору 

профессий, с последующим профессиональным образованием. 

Предметная область «Общественные науки» включает учебный предмет 

«обществознание» - 2 часа в неделю в 10-11 классах. 

Предметная область «Естественные науки» включает учебных предметов 

«Биология», «География» 1 час в неделю в 11 классах.  

При формировании учебного плана, в результате мониторинга запросов 

обучающихся 11 класса и их родителей организованы курсы по выбору (элективные 

курсы), которые имеют программу (рекомендованную к использованию или авторскую) и 

обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями. На элективных учебных предметах 

возможна апробация электронных учебных пособий, которые предлагаются 

издательствами (при соблюдении лицензионных требований к приобретению такой 

продукции).  

Класс Название 

программы 

Вид Кол-во 

часов 

Разработчик Кто 

реализует 

Элективные курсы 

10,11 Замечательные 

неравенства 

Предм.- 

ориент. 

136 ч. 

 

Методические 

рекомендации С.А. 

Гомонова.  

 Замечательные 

неравенства: способы 

получения и примеры 

применения.-М.: Дрофа, 

Лешина 

Е.В. 
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2017 

Рассмотрено на ШМ/С, 

Пр. №1 от 24.08.2023г. 

11 Молекулярные 

основы 

жизнедеятельности 

клетки 

 

Предм.- 

ориент. 

68ч. 

 

Б.В. Асеев, Элективные 

курсы по биологии / 

Москва, Дрофа,2017 

Рассмотрено на ШМ/С, 

Пр. №1 от 24.08.2023г. 

Самохина 

Г.П. 

 

10,11 

Немецкий  в 

современном мире 

Предм.- 

ориент. 

68 ч. И.Л. Бим программа для 

ОО, немецкий 10 

Москва, Просвещение, 

2017  

Рассмотрено на ШМ/С, 

Пр. №1 от 24.08.2023г. 

Михайлова 

Т.А. 

 

10,11 

Основы 

экономических 

знаний  

Предм.- 

ориент. 

34 ч. Р.И. Хасбулатов 

экономика 10-11, М., 

Дрофа, 2020-08-

24Рассмотрено на 

ШМ/С, Пр. №1 от 

24.08.2023г. 

Смирнова 

А.Ш. 

11 Основы общей 

химии 

Предм.- 

ориент. 

68ч. Е.М. Потоня, 

метод.пособие, М., 

БИНОМ, Лаборатория 

знаний, 2020 

 Рассмотрено на ШМ/С, 

Пр. №1 от 24.08.2023г. 

Самохина 

Г.П. 

 

 Учебный план обеспечен необходимым учебно-методическим комплектом 

(программы, учебники, методические рекомендации), включенных в федеральный 

перечень учебников на 2023-2024 учебный год. Выполнение данного учебного плана 

позволяет реализовывать цели образовательной программы, удовлетворять социальный 

заказ учащихся и родителей, достигать базового, повышенного уровня образовательной 

подготовки школьников, вести предпрофильную подготовку.  
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Учебный план среднего общего образования МАОУ «Ефимовская СОШ»  

на 2023 – 2024  учебный год. 

Универсальный  профиль  (6-дневная неделя). 

 

Предметная область Учебные предметы 

 

Уровень  К-во часов 

X XI 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык У  3 

Литература Б  3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б  1 

Иностранный язык Немецкий язык Б  3 

Математика и информатика Алгебра и начала анализа Б  2,5 

Геометрия Б  1,5 

Информатика и ИКТ Б  1 

Естественные науки 

Химия  Б  1 

Физика  Б  2 

Астрономия    1 

Общественные науки История  Б  2 

Физическая культура и Основы 

жизненной безопасности 

ОБЖ Б  1 

Физическая культура Б  3 

Индивидуальный проект ЭК  1 

Итого  26 

Предметы по выбору 

Естественные науки 
Биология Б  1 

География  Б  1 

Общественные науки Обществознание Б  2 

Итого   4 

Курсы по выбору  

Замечательные неравенства ЭК  2 

Молекулярные основы жизнедеятельности клетки ЭК  2 

Немецкий  в современном мире ЭК  1 

Основы экономических знаний  ЭК  1 

Основы общей химии ЭК  1 

Итого   7 

Максимально допустимая недельная нагрузка   37 

 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 11 

Учебный модуль "Финансовая грамотность"  0.5 

Занятия "Разговоры о важном"  0,1 
Профориентация «Россия – мои горизонты»  0,1 

ИТОГО недельная нагрузка  0,7 

Допобразование (школьное) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 11 

Занятия по модулю "Основы видеомонтажа"  0.5 

ИТОГО недельная нагрузка  0,5 
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Приложение 1 

к учебному плану среднего общего образования 

МАОУ «Ефимовская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Промежуточная аттестация обучающихся средней школы 

 

Учебные предметы  

Формы промежуточной 

аттестации 

11 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык Защита проекта  

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Практическая работа 

ИП Защита проекта  

Физическая культура Дифференцированный зачет 

ОБЖ Контрольная работа 

Элективные курсы Дифференцированный зачет 
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Приложение 2 

к учебному плану среднего общего образования 

МАОУ «Ефимовская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Сводная анкета по изучению выбора элективных курсов  

1. Будущее профессиональное образование будет связано с освоением различных 

областей знаний. Выберите такие области из нижеперечисленных и укажите, насколько 

они, по Вашему мнению, нравятся Вашему ребенку (2 участника) 

 

  Очень нравится Нравится Не нравится 

1. Математика 2   

2. Русский язык 2   

3. Литература  2  

4. История  2  

5. Обществознание 2   

6. География 1 1  

7. Биология 1 1  

8. Физика  1 1 

9. Химия 1 1  

10. Иностранные языки  2  

11. Информатика  1  

12. Физкультура, спорт   2 

  

 

3. Какие элективные и факультативные курсы Вы бы предпочли для изучения? 

 

Наименование курса да 

Основы правовой культуры 1 

Замечательные неравенства 2 

Основы общей химии 1 

Художественный образ  0 

Молекулярные основы жизнедеятельности клетки 1 

Основы экономических знаний  2 

Литературный практикум 0 

Готов к труду и обороне 0 

В мире агротехники  0 

Социально-экономическая  география Оренбургской 

области 

0 

Решение задач по физике 0 

История в лицах 0 

 

 

 

 

 

 

 

 


