
Приложение 3
ПРОВЕРОЧНЫЙ л и с т

по проведению родительского контроля в школьной столовой

(наименование образовательной организации) 
(основания)

Комиссия в составе:
Председатель комиссии ____ ___________ _ __________________
Члены комиссии о#,

?r?- _______________

В присутствии Я*'-

составили настоящий проверочный лист о том, что « 0 »
20/^г. в JT  смену, на 2Г перемене проведено мероприятие родительского 
контроля за питанием обучающихся._____________________________ _____
ВОПРОС Да Нет
Соответствует ли фактическое меню, объемы порций, двухнедельно
му меню, утвержденному руководителем общеобразовательной 
организации? /

Организовано ли питание детей, требующих индивидуального под
хода в организации питания детей (сахарный диабет, целиакия, 
фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия)? f -

Все ли дети с сахарным диабетом, пищевой аллергией, целиакией, 
муковисцидозом, фенилкетонурией питаются в столовой? /
Созданы ли условия для мытья и дезинфекции рук? У-
Все ли дети моют руки перед едой? У-
Все ли дети едят сидя? У -
Все ли дети успевают поесть за перемену (хватает ли им времени)? ±L_
Есть ли замечания по чистоте посуды? 3
Есть ли замечания по чистоте столов? ч-

Есть ли замечания к сервировке столов? ■г
Теплые ли блюда выдаются детям? У—
Лица, накрывающие на столы, работают в специальной одежде (ха
лат, головной убор)? /
Организовано ли наряду с основным питанием дополнительное пита
ние (через буфет или линию раздачи)? i

Число детей, питающихся на данной перемене 33 чел
Масса всех блюд на одного ребенка по меню г
Общая масса несведенной пищи кг
Индекс несъедаемости %



На основании проведенного мероприятия Комиссия рекомендует:

Подписи членов комиссии:

Со справкой ознакомлен законный представитель юридического лица 
общеобразовательной организации:

Результаты родительского контроля внесены в ПС «Мониторинг питания и 
здоровья» - «___» _______2022г. (указывается дата).

Расчет коэффициента несъедаемости

Коэффициент несъедаемости - эт о  инст рум ент  р о д и т ельск о го  и внут р ен него  ко н 
т р о ля  организации, пока за т ель  сви д ет ельст вую щ и й  об  эф ф ект и вн о ст и  ш и  
неэф ф ек т и вн о ст и  сист ем ы  о р га н и за ц и и  п и т а ни я  в организации, п о лнот ы  р е а л и за ц и и  
м ер о п р и я т и й  по  ф орм и р о ва ни ю  на вы ко в  и п р и вер ж енно ст и  принципам  зд о р о во го  п и т а 
ния, п р о ф есси о на ли зм а  в п р и го т о влен и и  блю д, р а ц и о н а льн о ст и  р е ж и м а  пит ания, 
об есп ечени я  благо п р и ят н ы х ус л о в и й  д ля  п р и ем а  пищ и и соблю д ения  п р а в т  л и ч н о й  ги ги е 
ны  д ет ьм и  при  прием е пищ и, п р а вш ъ н о с т и  п ринят ого  в ш коле р е ж и м а  н а кр ы ва н и я  на  
ст олы , эф ф ект и вно ст и  м ер о п р и я т и й  р о д и т ельск о го  конт роля  по и нд и ка ц и и  ф а кт о р о в  
р и с к а  сниж ения  во ст р еб о ва нно ст и  р а ц и о н а  пит ания  и своеврем енной  их коррекции. К о 
эф ф и ц и ент  несъ ед а ем о ст и  вы р а ж а ет ся  в процент ах.

М ет о д и ка  р а счет а :

масса остатков (в кг) -i п пп /
К о эф ф и ц и ен т  н есъ ед а ем о ст и  = ---------------------------------------- -------*  lU U u/o

масса выданных блюд (в кг)

И нт ер п р ет а ц и я  р езульт а т о в:
Д о  10 %  - опт им ально;
10 -  30  %  - зо н а  «риска», т ребует  п р и ст а льно го  конт роля  за  орга ни за ц и ей  пит ания, 
а на ли з д ейст вую щ его  м ен ю  и вы явлени е  п р о б лем н ы х  позиций;
Б о лее  3 0  %  - зо н а  «вы сокого  р и ск а » , т р ебует  б езот лагат ельны х м е р  по оценке  
вы д а ва ем о й  пищ и, и, при  необходим ост и, к о р р ек ц и и  дейст вую щ его  меню .



Приложение 3
ПРОВЕРОЧНЫЙ ЛИСТ

по проведению родительского контроля в школьной столовой
/т г * ________________________

(наименование образовательной организации) 
(основания)

Комиссия в составе:
Председатель комиссии 
Члены комиссии

4  У 0 .___________
гг

В присутствии ^

составили настоящий проверочный лист о том, что «/ / » ______
20/^г. в /  смену, на перемене проведено мероприятие родительского 
контроля за питанием обучающихся._____________________________
ВОПРОС Да Нет
Соответствует ли фактическое меню, объемы порций, двухнедельно
му меню, утвержденному руководителем общеобразовательной 
организации? /
Организовано ли питание детей, требующих индивидуального под
хода в организации питания детей (сахарный диабет, целиакия, 
фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия)?

/
Все ли дети с сахарным диабетом, пищевой аллергией, целиакией, 
муковисцидозом, фенилкетонурией питаются в столовой? f
Созданы ли условия для мытья и дезинфекции рук? Ф

Все ли дети моют руки перед едой? Ф
Все ли дети едят сидя? Ф
Все ли дети успевают поесть за перемену (хватает ли им времени)? г
Есть ли замечания по чистоте посуды? t
Есть ли замечания по чистоте столов? Т

Есть ли замечания к сервировке столов? ■ г

Теплые ли блюда выдаются детям? ф
Лица, накрывающие на столы, работают в специальной одежде (ха
лат, головной убор)? t
Организовано ли наряду с основным питанием дополнительное пита
ние (через буфет или линию раздачи)? /
Число детей, питающихся на данной перемене чел
Масса всех блюд на одного ребенка по меню M e г
Общая масса несведенной пищи / кг
Индекс несъедаемости Ч /б %



На основании проведенного мероприятия Комиссия рекомендует:

1У

Подписи членов комиссии:

Со справкой ознакомлен законный представитель юридического лица 
общеобразовательной организации:.

Результаты родительского контроля внесены в ПС «Мониторинг питания и 
здоровья» - «___» _______2022г. (указывается дата).

Расчет коэффициента несъедаемости

Коэффициент несъедаемости - эт о  инст рум ент  р о д и т ельск о го  и внут р ен него  к о н 
т роля  организации, пока за т ель  сви д ет ельст вую щ и й  об  эф ф ект и вн о ст и  ш и  
неэф ф ек т и вн о ст и  сист ем ы  о р га ни за ц и и  п и т а ни я  в организации, п о лнот ы  р еа л и за ц и и  
м ер о п р и я т и й  по ф ор м и р о ва ни ю  н а вы ко в  и п р и вер ж енно ст и  при нц и п а м  зд о р о во го  п и т а 
ния, п р о ф есси о н а ли зм а  в п р и го т о влен и и  блю д, р а ц и о н а льн о ст и  р е ж и м а  пит ания, 
о б есп ечени я  б ла го п р и ят н ы х у с л о в и й  для  п р и ем а  пищ и и соблю д ения  п р а в ш  л и ч н о й  ги ги е 
ны  д ет ьм и  при  прием е пищ и, п р а ви льн о ст и  п ринят ого  в ш коле р е ж и м а  н а кр ы ва н и я  на  
ст олы , эф ф ект и вно ст и  м ер о п р и я т и й  р о д и т ел ьск о го  конт роля  по и нд и ка ц и и  ф а кт о р о в  
р и с к а  сниж ения  во ст р еб о ва нно ст и  р а ц и о н а  пит а ни я  и сво евр ем енн о й  их коррекции . К о 
эф ф и ц и ент  н есъ ед а ем о ст и  вы р а ж а ет ся  в процент ах.

М ет о д и ка  р а сч ет а :

масса остатков (в кг) 1ПЛП,
К о эф ф и ц и ен т  несъ ед а ем о ст и  = ----------------------------------------------- *  lU U y o

масса выданных блюд (в кг)

И нт ер п р ет а ц и я  р езульт а т о в:
Д о  10  %  - опт им ально;
10 -  3 0  % - зо н а  «риска», т ребует  п р и ст а льн о го  конт роля  за  о р га ни за ц и ей  пит ания, 
а н а ли з  д ей ст вую щ его  м ен ю  и вы явлени е  п р о б лем н ы х  позиций;
Б о лее  3 0  % - зо н а  «вы сокого  р и ск а » , т р ебует  безо т ла га т ельны х м е р  по оценке  
вы д а ва ем о й  пищ и, и, при  необходим ост и , ко р р ек ц и и  дейст вую щ его  м еню .


